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Depuis qu’une grande majorité de femmes venant accoucher dans notre clinique 

utilisent l’appareil d’entraînement EPI-NO (que nous recommandons 

expressément durant les cours de préparation à l’accouchement) le taux 

d’épisiotomies et de déchirures importantes a considérablement baissé. Il est de 

plus en plus fréquent que des femmes primipares sortent de l’accouchement 

avec un périnée intact (même quand il s’agit de gros bébés) ou que les lésions 

subies restent relativement bénignes.

J’ai maintenant du mal à enseigner à mes internes les soins des lésions subies 

lors des accouchements, car celles-ci ne sont tout simplement plus tellement 

fréquentes. Ce sont en particulier les femmes primipares qui profitent le plus de 

cet appareil, mais il peut certainement encore être utile lors des grossesses 

suivantes. A nos yeux, cet appareil constitue une petite révolution et nous 

pouvons le recommander chaudement.
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